体检注意事项
    1.体检前三天注意不要饮食油腻、不易消化的食物、勿食猪肝、猪血等含血性的食物；

    2.检查前一日晚餐后禁食、二十四点以后禁水； 

    3.体检前一天晚上8点之后不再进餐（可少量饮水）保证睡眠，避免剧烈运动和情绪激动，以保证体检结果准确性；

    4.女性体检当天切忌化妆，勿穿连裤袜及长筒袜；

    5.女性做妇科检查前应排空小便，女士例假期间，不宜做妇科检查及尿检； 妇女做子宫颈涂片检查前一天请勿行房，勿执行阴道冲洗或使用塞剂；
    6.未婚女性、已婚女性（无性生活史）及孕妇请勿做妇科及阴道超声检查；
    7.未婚女性做子宫及附件B超或男性前列腺B超检查者，需憋尿至膀胱完全充盈状态再做检查（最好是不排晨尿，缩短憋尿时间，或做完妇科B超后再留样取尿）

    8.若有尿样采检，尿样的留取以试管的3/4为宜；

    9.检查当天请穿轻便宽松服装，请勿穿有金属扣子的内衣裤、勿佩戴金属饰品以及勿戴隐形眼镜；

    10.检查当天如涉及到抽血、腹部B超（肝胆胰脾肾）早晨须空腹需抽完血、做完腹部 B 超检查后方可进食； 

    11.参加CT检查，请勿穿着带有金属饰物或配件的衣物，孕妇及半年内准备怀孕的受检者请勿做CT检查；
    12.有眼压、眼底、裂隙灯检查项目请勿戴隐形眼镜，如戴隐形眼镜请自备眼药水和镜盒；
13.患有糖尿病、高血压、心脏病等慢性病的受检者，在检查时请向医师说明病情及服用的药物或药名及携带药物备用高血压、糖尿病等慢性疾病患者，请随身携带必需药物，在完成空腹检查项目后再服用；

14.体检全部结束后，请将体检流程单交于前台服务人员确认并且领取停车券；

15.再次强调体检需要提前报名和预约体检当天需要携带身份证件或律师执业证在体检中心前台登记后体检。
    温馨提醒：体检中心有储物柜，方便存放随身物品（贵重物品请自行保管），如有需要，请和服务台护士联系。

体检流程
    1.体检当天体检者7:30携带身份证或律师执业证在体检接待前台领取体检表后进行登记；

    2.登记完毕请领取B超号并且关注B超顺序以便排队等候做B超；
    3.领取体检表后可以去抽血或者B超号到了去做B超；

4.做完空腹项目后可以用早餐；

    5.餐后在导检的导引下做它项目检查（可不分先后顺序）；

    6.检查完毕将体检表交回体检导医台确认后领取停车券；

    7.电子体检报告36小时左右可以网络查询，纸质体检报告会以事务所为单位快递到每家律师事务所、公司律师事务部；
    8.提供体检结论咨询，健康指导。
